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Conseil et Ingénierie pour le bâtiment et la ville durables 

 

Un monde 

durable 

n’émergera 

pas sans 

vous 

Nous vous y 

aidons 

STAGE - Ingénieur d'études Efficacité Energétique F/H 

Paris, FRANCE – S1 2027 
 

À propos de TERAO 

 

Chez TERAO, nous accompagnons depuis plus de 30 ans la transformation durable de la ville et du bâtiment. 

Bureau d’études et d’ingénierie spécialisé en AMO et MOE environnementale, nous intervenons sur des projets 

ambitieux avec un objectif clair : contribuer à la neutralité carbone et à la préservation de la biodiversité. 🌱🏗️ 

 

Pourquoi nous rejoindre ? 

🔹 Des projets variés et engagés : Luxe, ERP, tertiaire, marchés publics… tous avec une approche 

environnementale forte 

🔹 Un rôle clé : De la conception à la réalisation, vous serez au cœur des opérations pour façonner des 

bâtiments plus durables 

🔹 Un environnement stimulant et collaboratif, propice au développement de votre expertise 

Rejoindre TERAO, c’est mettre vos compétences au service de projets qui ont un réel impact. 🌍 

 

Le poste 

 

Vous serez encadré par un Tuteur de Stage au sein de la Cellule Exploitation et effectuerez différentes missions : 

 

🍃Missions opérationnelles : 

- Intervention en différentes phases projet sur plusieurs projets en parallèle afin de garantir les engagements 

énergétiques et de performances visés. 

- Participation aux réunions de conception ou de chantier. 

- Appui à la revue de schémas de principe, CCTP, plans CVC/CFO, liste de points GTB, Analyse fonctionnelles. 

- Appui à la rédaction de protocoles de tests. 

- Participation aux tests dynamiques sur les équipements techniques en fin de chantier. 

- Suivi en exploitation de bâtiment et analyse de données GTB. 

 

🍃Missions de la Cellule Conception Bioclimatique : 

- Réalisation d'audits énergétiques de bâtiments tertiaire. (Dispositif Eco Energie Tertiaire) 

- Intervention sur toutes les phases de l'audit, depuis la prise de contact et la visite, jusqu'à la livraison de l'audit 

en vous intéressant aux études de physique du bâtiment et de modélisation. 

- Simulation du comportement du bâtiment (DesignBuilder) et des différents scénarios d’amélioration en fonction 

des besoins identifiés. 

 

💡 Au service de l'expertise TERAO 

• Approfondir une thématique clé en binôme avec un expert référent (bas carbone, performance 

énergétique, approvisionnement énergétique, qualité de vie…) 

• Créer et enrichir les outils et méthodes qui font progresser toute l'équipe 
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Conseil et Ingénierie pour le bâtiment et la ville durables 

 

Un monde 

durable 

n’émergera 

pas sans 

vous 

Nous vous y 

aidons 

 

Profil recherché 

 

Tu es notre futur super 🌟stagiaire🌟 si : 

• Tu cherches un stage pour compléter ta formation en école d’ingénieur. (Bac +4, Bac +5) 

• Tu es disponible à partir de septembre 2026 pour un 6 mois 

• Tu es passionné·e par le développement durable et prêt·e à t’investir sur des projets qui ont du sens. 

 

Nos plus ✨ 

• Carte Tickets Restaurants : 11€/ jour 

• 50 % des transports remboursés ou forfait mobilités durables 

• Afterworks et team buildings 

• Une entreprise en croissance en France et à l'international, avec de vraies perspectives d'évolution 

 

Viens apprendre, contribuer et faire bouger le bâtiment vers un futur bas carbone ! 🌍✨ 

 

Tous nos postes sont ouverts aux personnes en situation de handicap.  

 

Merci d’envoyer votre CV & Lettre de motivation à candidatures@terao.fr 


